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贫困地区体育文化状况与对策选择研究

———以甘肃省定西市为例
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　　摘　要：通过对近年来定西市与兰州市体育文化状况的对比分析和对定西市获得体育文
化荣誉称号的汇总分析，发现贫困地区体育文化要素的诸多方面远远落后于发达地区，但在体
育文化荣誉称号的获得次数上并不落后。因此，加大贫困地区体育文化的支持力度，确实提高
贫困地区体育文化水平，有利于贫困地区体育文化促进区域经济的发展，有利于培育贫困地区
群众的体育精神，有利于实现健康中国建设。
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　　当今世界，文化软实力已经在国家的地位中
越来越突显，文化已经成了国家核心竞争力的象
征。随着我国综合国力的不断增强，体育文化成
为文化的一部分也得到了应有的增强，我国正在
逐步由体育大国向体育强国迈进，在实现体育强
国的奋斗中，形成具有中国特色和气派的体育文
化具有重要的现实意义。体育文化也为地方经济
的发展起到支撑作用，因此更好地了解贫困地区
体育文化发展的现状，研究贫困地区体育文化就
显得尤为重要。“体育文化是一切体育现象和体
育生活中展现出来的一种特殊的文化现象，人们
在体育生活和体育实践中，为谋求身心健康发展，
通过娱乐性、教育性、竞技性等手段，以身体形态
变化和动作技能所表现出来的具有运动属性的文

化，它主要包括体育理论和体育道德建设、体育民
族文化保护、体育公共文化服务、体育文化产业、
体育新闻事业、体育文化创新、体育对外文化交流
与人才队伍八个方面。”［１］

　　一、研究对象和方法

（一）研究对象

本文对２０１４—２０１６年度定西市的体育文化
作为研究对象，从体育场馆、体育活动、体育产业、
体育精神四个方面进行统计研究。

　　 （二）研究方法

对２０１４—２０１６年定西市、２０１６年兰州市体
育场馆进行实地调查，利用Ｅｘｃｅｌ、ＳＰＳＳ１７．０等
统计软件进行数理统计，且对２０１４—２０１６年定西
市和２０１６年兰州市的体育产业产值、２０１３—２０１５
定西市年体育活动举办次数、获得奖牌数、定西市
共获得全国和省级体育荣誉称号进行了文献查阅

和汇总。同时，对作为甘肃省省会的兰州市和作
为甘肃省贫困地区的定西市在体育场馆数量、体
育活动举办次数、体育产业产值做了对比。
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　　二、结果与分析

（一）体育场馆拥有量

定西市２０１４—２０１６年体育场馆拥有的数量

逐年提高，游泳馆从无到有，但仍然增长缓慢，全
民健身广场和体育后备人才基地增长明显。与兰
州市相比，目前，定西市人均体育场馆拥有数量还
处于明显的劣势（表１）。

表１　定西市与兰州市体育场馆统计表 个

城市 年度 人口／万人 体育馆 游泳馆
全民健

身广场

标准

田径场

体育后备

人才培训

青少年体

育俱乐部

定西市 ２０１４　 ２７７．２２　 ５　 ０　 ２２１　 ７　 １　 ５

定西市 ２０１５　 ２７７．９３　 ７　 １　 ２３８　 ９　 ２　 ８

定西市 ２０１６　 ２７８．９８　 ９　 ２　 ３２５　 １１　 ６　 ９

兰州市 ２０１６　 ３７０．５５　 ３０　 １８　 ５３４　 ３０　 ２１　 １９

　　注：资料来源：根据ＳＰＳＳ１０．０整理而成。

　　（二）体育活动举办次数

定西市２０１４—２０１６年举办的体育活动赛事
逐年稳步提高，且２０１６年举办的体育活动赛事是
最多的一年，篮球赛、传统体育赛事、全民健身赛
举办次数明显增长，但仍以传统体育活动举办为
主（表２）。

　　（三）体育产业产值内部结构

定西市体育产业近年发展速度特别快，与甘

肃省兰州市相比，总体水平非常有限，体育产业占

ＧＤＰ的比重仍然相当低。两市体育产业产值较
大，发展很不平衡，定西市处在起步阶段（表３）。

表２　定西市体育活动统计表 次

年度
篮球

赛

乒乓

球赛
象棋
中长

跑

田径

运动会

传统

体育

全民

健身赛
其他

２０１４　 ７　 ７　 ５　 ４　 ８　 ３　 ７　 １５

２０１５　 １４　 ７　 ８　 ７　 ８　 ４　 １０　 １８

２０１６　 ３０　 １０　 ９　 ８　 ８　 ８　 ２１　 ２７

表３　定西市与兰州市体育产业产值表 万元

城市 年度 ＧＤＰ 体育产业总值 体育产业增加值 体育产业占ＧＤＰ比重／％

定西市 ２０１４　 ２　９０１　６４３　 ４　３５２．４６　 １　８３０．２８　 ０．１

定西市 ２０１５　 ３　０４９　１７８　 ６　０９８．３６　 １　７４５．８９　 ０．１５

定西市 ２０１６　 ３　３１０　７６９　 ８　２７６．９２　 ２　１７８．５７　 ０．２

兰州市 ２０１６　 ２２　６４０　０００　 ４３０　１６０．００　 １１５　７６１．２　 １．９

　　　　注：资料来源：甘肃省统计局官网。２０１４—２０１６统计年鉴。

　　从近三年定西市体育产业内部结构来看，体
育用品制造业增加值占体育产业总增加值的

４０％左右，体育服务业增加值占体育产业总增加
值的６０％左右，并且体育产业总增加值相当低，
说明在甘肃省贫困地区定西市的体育产业增加值

主要依靠服务业，这并不是说作为贫困地区的定
西市的产业内部结构已经相当和优化，而是说定
西市体育用品制造业不发达和体育内部结构不合

理的双重矛盾。与作为甘肃省发达地区的兰州市
恰好相反，体育用品制造业增加值占体育产业总
增加值的达到７０％以上，体育服务业增加值只占
体育产业总增加值的２７％，说明体育用品业的投
资回报率较低，体育服务业相对较高，表明作为甘
肃省发达地区的兰州市体育产业内部结构不合

理，体育产业增加值主要来源于体育制造业，体育
服务业的比重依旧很低（见表４）。
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表４　定西市与兰州市体育产业产值结构表 万元

城市 年度 体育产业总值 体育用品业增加值 体育服务业增加值 体育服务业占总增加值／％

定西市 ２０１４　 ４　３５２．４６　 ６４０．６０　 １　１８９．６８　 ６５

定西市 ２０１５　 ６　０９８．３６　 ６８０．９０　 １　０６４．９９　 ６１

定西市 ２０１６　 ８　２７６．９２　 ９５８．５７　 １　２２０．００　 ５６

兰州市 ２０１６　 ４３０　１６０．００　 ８４　５０５．６８　 ３１　２５５．５２　 ２７

　　　注：资料来源：甘肃省统计局官网。２０１４－２０１６统计年鉴。

　　（四）体育精神风貌

定西市２０１３—２０１５年共获得奖牌数１６４枚，

２０１３年获得的奖牌数最多，定西市所辖一区六
县，奖牌数覆盖率较高，２０１３最好时期每县区均
获得奖牌数接近４枚，２０１４、２０１５年每县区均拥
有２枚以上奖牌（表５）。
定西市“全省体育先进乡镇”覆盖率达到了

５００％，即是说所辖７个县区均拥有５个，“全国群
众体育先进单位”覆盖率也到达了２００％，每个县
区拥有２个，“全国体育先进县”和“全国田径之

乡”分别为６０％和３０％，基本上占全市一半以上
的县区获得了这两项荣誉（表６）。

表５　定西市获得全国奖牌数 枚

年度 金牌
各县区

平均值
银牌
各县区

平均值
铜牌
各县区

平均值
总数

２０１３　 ２４　 ３．４　 ２５　 ３．６　 ２７　 ３．９　 ７６

２０１４　 １１　 １．６　 １５　 ２．１　 ２１　 ３．０　 ４７

２０１５　 １７　 ２．４　 １０　 １．４　 １４　 ２．０　 ４１

　　注：资料来源：定西市统计局官网。２０１３—２０１５年定

西市国民经济和社会发展统计公报。

表６　定西市获全国、省体育先进县、乡镇统计表

全国体育

先进县／个
覆盖率／％

全国田径

之乡／个
覆盖率／％

全国群众体育

先进单位／个
覆盖率／％

全省体育

先进乡镇／个
覆盖率／％

４　 ６０　 ２　 ３０　 １４　 ２００　 ３５　 ５００

　　　注：资料来源：根据各县体育局官网数据整理而成。

　　三、定西市体育文化相对落后的原因
分析

　　通过以上的数据看出，定西市在体育场馆拥

有量、体育活动赛事举办次数、体育文化产值等方
面相对于作为发达地区的兰州市落后比较明显，

虽然体育精神方面取得了可喜的成绩，但仍然改
进和加强空间很大。

（一）经济发展滞后是影响体育文化发
展的客观因素

定西市地处西部地区，是国家贫困地区之一，

虽然近几年ＧＤＰ增长较快，但与发达地区兰州市
相比，ＧＤＰ总量明显低于兰州市，直接影响到体
育场馆建设经费的投入。体育场馆建设经费投入
严重不足，即使投入使用的场馆，因维护费和管理

费的困扰，使用效率不高，无法满足广大人民群众
日益增长的体育文化有效需求。经济水平不高，
如“游泳馆、青少年活动中心”严重匮乏，更不能满
足人民群众更高层次的体育文化需求；学校体育
事业得到了长足发展，但仍由于教育经费投入不
足，标准化的田径场、足球场只有在城市学校拥
有，农村学校为数不多，形成了城乡二元体育文化
结构；在广大农村，全民健身工程发展很快，但建
设面积不足，场所仅限于村民自治委员会所在地，
设置不够合理，设施单一，甚至有的只立篮架和几
组健身器材。“在经济欠发达老少边穷地区，在基
本的物质生活难以保障的前提下，精神生活的追
求就显得微不足道。当地政府无力拿财政收入的
一部分来投资公共体育设施的建设中。这使得居
民的健身需求与热情得不到满足，应该享有的公
共体育服务权益得不到保障，在一定程度上遏制
了农村居民体育消费热情，直接阻碍了农村体育
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事业的发展”［２］。

（二）体育文化建设的重要性认识不够
是主观因素

随着经济社会各方面事业的发展，发达地区
已经对健康、娱乐、生活方式和体育价值的认识日
益加深，体育成为人们生活中不可或缺的消费，且
消费比重逐年不断上升，追求健康、高质量的生活
已经成为一种趋势，体育文化已经成为一种消费
必需品，体现了满足了低级消费需求的广大人民
群众消费观念转变。而定西地区受各种因素的制
约，人们的体育观念落后，思想相对保守封闭，体
育文化消费水平低，主动参与意识不强，经常参加
体育健身的人数不多，尤其是广大农村受自然经
济的影响，农活忙，很难抽出时间去参加体育锻炼
和体育文化活动，即使有空闲时间，他们也不愿意
主动参加各种体育文化活动。“由于各种条件的
限制，农村人的体育文化修养并不高，体育意识也
相对单薄，尤其是在分布在贫困地区的农村人更
是如此，限制了农村体育文化发展速度，造成村
村、乡村、镇村以及城村之间差距明显加大，难以
实现城乡体育文化一体化发展的宏伟目标”［３］。

　　四、对策建议

在中共中央、国务院印发的《“健康中国”２０３０
规划》中明确指出，“健康是促进人的全面发展的
必然要求，是经济社会发展的基础条件。实现国
民健康长寿，是国家富强，民族振兴的重要标志，

也是全国各族人民的共同愿望。”［４］为实现定西市
广大人民群众的健康，就需要采取各种措施改进
和加强体育文化建设。

（一）政府加大政策倾斜和财政经费投
入力度

近年来，定西市加大了对体育文化建设的投
入力度，但仍对体育文化建设的顶层设计缺乏，财
政支持力度不够，为实现体育文化的长期稳定繁
荣发展，制定相应的体育文化发展政策和计划是
相当必要的。“当代中国体育要保证长期稳定发
展，进一步明确目标、突出重点、有的放矢、确实解
决制度缺失和制度障碍等方面的问题，努力形成
健全、完善的制度体系，切实增强制度的针对性、
有效性和可操作性，努力形成长效机制，从而不断

提高各项体育工作的制度化、规范化、科学化水
平，确保各项制度规定管得住、行得通、用得好，使
之真正成为推动中国体育发展的坚强有力保

障”［５］。制定定西市体育文化长远规划和整体战
略、城乡体育文化均衡发展战略，同时，对体育文
化发展相当落后的地区和方面，政策要适当倾斜，
发挥政策对体育文化发展的导向作用。另一方
面，“应加大财政对体育文化建设的投入力度，建
立以政府为主导的体育文化发展基金，采用政府
投入与多元利益主体投入相结合，制度规范与市
场调节相结合的方式；拓宽融资渠道，吸引社会力
量和社会资源支持体育文化建设”［６］，确实改善体
育场馆和群众体育活动场所建设资金的不足的被

动局面。

（二）以全民健身工程为重点推动体育
文化的协调发展

在健康中国建设国家战略的推动下，定西市
全民健身工程建设和使用达到了历史最好时期，
在“十二五”期间实现了快速增长，但也存在着布
局不合理，场地设施过于简单、体育文化产业不合
理等问题，因此，以全民健身工程为重点推动体育
文化的协调发展。加大宣传力度，改变广大人民
群众的体育文化观念；在广大农村，科学布局，就
近方便，把全民健身广场的建设重心下移到自然
村，确实提高广场的利用率，全民健身工程建设也
可以与医疗、养老院、文化建设等融合发展，因为
这样 “一方面全民通过健身为健康身体打造了物
质基础；另一方面，全民健身的各项创新活动得到
激活，为群众体育、竞技体育、体育产业的发展打
下社会文化基础、人才基础与群众基础”［７］。同
时，深化改革推进体育文化的社会化，举办体育文
化活动的组织和管理、经费来源、服务体系和保
障、场馆设施和活动方式等方面都可以社会化；另
一方面，优化体育文化产业结构，实现体育文化产
业内部结构诸要素之间比列恰当合理；逐步达到
产业规模由小变大、结构水平由低到高、结构联系
由送变紧；实现以健身娱乐业为主的体育文化产
业结构的全面升级，“通过体育产业结构的不断调
整与优化，可以充分发挥体育经济的重要作用，主
体产业的发展可以带动其他相关产业，从而促进
整个经济体系结构的扩张”［８］。

（三）弘扬体育精神，开展以地域为特
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色的体育文化活动

定西市获得奖牌和体育荣誉称号较多，且传
统体育活动的内容和形式丰富多彩，因此，弘扬体
育精神，开展以地域为特色的体育文化活动具有
一定的优势。定西市向社会输送了大量的田径人
才，也在各级各类比赛中获奖，有“全国田径之乡”
美誉，利用这些优势，积极培育定西市群众的体育
精神，因为“体育精神不仅体现在体育运动中，成
为激励运动员奋勇争先的动力，同时，这种精神还
延伸到社会生活中的各个角落成为凝聚国人的纽

带，鼓舞全社会人为国奉献、为国效力”［９］。同时，
利用各种传统节日举办以地域为特色体育文化活

动，利用“祖传武术”、“扭秧歌”等地域体育文化资
源，开展丰富多彩的全民健身活动。因为“这些传
统体育活动，不限制年龄、职业，甚至有的项目不
限制性别，全民参与，各族人民群众之间的交流和
合作有广阔的平台和机会，人民团结一致、积极向
上，形成了各民族大团结的和谐关系，这对维护社
会秩序，形成良好的社会风气，推动构建社会主义
和谐社会的进程起到了决定性的作用”［１０］。
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