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以西柏坡精神培育和践行社会主义核心价值观
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　　摘　要：西柏坡精神蕴含着共产党人建设富强、民主、文明、和谐新中国的伟大理想，也深

刻体现了中国人民企求洗刷百年屈辱，追求自由、平等、公正、法治文明社会的顽强信念。西柏

坡精神是中国精神在中国民主革命实践的集中体现，深刻凝聚着中国共产党人勇往直前的革

命精神和大公无私的政治情怀。西柏坡精神是涵养社会主义核心价值观的重要精神源泉，是

推动社会主义核心价值观建设的强大精神动力，更是培育和践行社会主义核心价值观的有效

文化载体。培育和践行社会主义核心价值观必须大力弘扬西柏坡精神。
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　　一、西 柏 坡 精 神 是 涵 养 社 会 主 义 核 心

价值观的重要精神源泉

核心价值观指的是在特定时代范围内，国家、
社会团体或公民个体占据主要地位的价值理念和

价值标准。从国家或社会角度来看，核心价值观

能否为普通民众接受，成为每个社会成员的价值

共识，往往取决于两方面因素：首先是核心价值观

能不能符合特定民族历史文化心理，有没有根植

于本民族文化传统，或者说能否体现出特定的民

族性；其次是核心价值观是不是能体现出科学性

和先进性，能否与世界发展的潮流相适应，以及能

否反映出本民族发展的方向［１］。只要能够满足这

两大因素要求，一个社会标榜的核心价值观就能

比较容易转化为社会成员共识，成为凝聚和引导

社会发展的精神力量。西柏坡精神既继承了中华

文明优秀道德传统和价值观的精华，也是中国共

产党领导中国人民在艰苦卓绝的民主革命时期最

根本的价值诉求，其精神内核体现了科学性和先

进性的统一，可以说是我们当前涵养社会主义核

心价值观的重要精神源泉。

西柏坡精神形成于中国民主革命和社会主义

建设这两条伟大道路的历史交汇处，它既是我党

领导中国人民实现新民主主义革命伟大胜利的思

想结晶，同时也是改革开放新时期我党探索和开

辟建设有中国特色社会主义伟大征程的胚胎和基

因［２］。西柏坡精神包括依靠群众、民主团结、敢于

斗争、敢于胜利、谦虚谨慎、艰苦奋斗等内涵，是中

国共产党人在打碎旧世界、创建新中国的历史大

转折时期，表现出来英勇无畏的战斗精神和创造

精神，体现了实践和认知的统一。它继承和发展

了井冈山精神、延安精神的基本内涵和优良传统，

同时又适应中国历史和形势的巨大变化，形成了

自己特有的丰富内涵。西柏坡精神蕴含着共产党

人打碎旧世界，建设富强、民主、文明、和谐新中国

的伟大理想，也深刻体现了先进的中国人民企求

洗刷百年屈辱，追求自由、平等、公正、法治文明社
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会的顽强意志。
进入新世纪以来，党中央高度重视并 不 断 深

化社会主义核心价值体系与社会主义核心价值观

建设。党的十八大更强调积极培育社会主义核心

价值观的重要意义。社会主义核心价值体系所体

现的不仅是建设中国特色社会主义的主流价值标

准，也是社会主义文化最核心的精神和灵魂，更是

在新时期凝聚力量，支撑中华民族由衰败走向伟

大复兴的精神支柱。从历史发展的角度来看，社

会主义核心价值体系与社会主核心价值观，都深

刻体现了鲜明的社会主义意识形态属性，是中国

共产党人近百年来引领中华民族披荆斩棘、筚路

蓝缕，从黑暗走向光明，从衰败走向辉煌，从胜利

走向胜利的宝贵精神财富。西柏坡精神所蕴含民

主团结、敢于胜利、艰苦奋斗等价值理念，不仅是

中国共产党引领中国新民主主义革命最终走向胜

利的核心价值观，也是自强不息、刚健有为、弃旧

图新等中华民族精神在特定时期的集中反映。西

柏坡精神毫无疑问是涵养社会主义核心价值观的

重要精神源泉之一。

二、西 柏 坡 精 神 是 助 推 社 会 主 义 核 心

价值观建设的强大精神动力

红色文化凝聚着中国共产党领导下先进中国

人共同的价值追求，是中国特色社会主义先进文

化的精华。西柏坡精神作为中国红色文化极重要

的组成部分，既是中国精神在中国民主革命实践

的集中体现，又深刻凝聚着中国共产党人勇往直

前的革命精神和大公无私的政治情怀。因此继承

和弘扬西柏坡精神是推动社会主义核心价值观建

设的强大精神动力。
中国共产 党 在 民 主 革 命 即 将 胜 利 的 紧 要 关

头，牢牢把握战略机遇和主动权，以无比顽强的拼

搏精神和创新智慧，团结军民和全国进步力量发

起战略决战，一举完成打碎旧世界缔造新中国的

伟大创举，迎来中华民族由衰败走向复兴的战略

转折点。这一系列壮举的成功得益于我党在长期

艰苦卓绝 的 革 命 实 践 中 孕 育 出 西 柏 坡 精 神 的 感

召。因此西柏坡精神是在新时期宣传和培育社会

主义核心价值观的强大精神动力。
其一，西柏坡精神所蕴含依靠群众、团结统一

的民主精神，与以社会主义核心价值观凝聚正能

量，引领民族复兴的最终价值诉求是一致的。社

会主义核心价值观是我党在新的历史时期，凝聚

全党乃至全社会价值共识所作出的重要论断，也

是推动社会主义文化建设的重大举措。民主和谐

与诚信友 善 作 为 社 会 主 义 核 心 价 值 观 的 重 要 内

涵，从红色文化传承和创新角度来看，是对西柏坡

时期党依靠群众、团结统一民主精神的继承和发

展，因此在新时期培育民主和谐、诚信友善的价值

观很有必要重新回顾并汲取中国红色文化的精神

力量。最近 以 来 随 着 全 面 深 化 改 革 进 程 不 断 深

入，一些深层次问题逐渐显露出来，世界范围内思

想价值观的交锋也越来越频繁，新一代青年的价

值观日趋呈现多元化和多样性等特点，抓好青年

正确价值观教育的任务显得更加迫切。自党的十

八大和十八届三中全会以来，习近平总书记和党

中央多次就培育和加强社会主义核心价值观建设

作出重要指示。以社会主义核心价值观为旗帜凝

聚共识，团结社会各界正能量，是建设和谐社会的

思想根基，也是全面建成小康社会，实现中华民族

伟大复兴的重要保障。要使社会主义核心价值观

能够真正落地生根，成为全党和全国民众共同的

精神信仰，不仅需要铭记中华民族在近代所遭受

的屈辱历史，更需要重温党中央在整个民主革命

时期，特别是在西柏坡时期这段光辉的历程，并在

此基础上清醒地认识到为实现中华民族伟大复兴

而奋斗的重要意义。在充分发扬民主的基础上，
以社会主义核心价值观为旗帜，真诚地团结和依

靠群众，是“凝聚中国力量”实现中华民族伟大复

兴的重要保障［３］。西柏坡精神所 蕴 含 依 靠 群 众、
团结统一的精神内涵，对于新时期加强社会主义

核心价值观建设具有重要的现实意义。
其二，西柏坡精神所蕴含敢于斗争、敢于胜利

的开拓进取精神，是培育社会主义核心价值观，推
动中国建设事业不断进步的强大动力。随着革命

形势迅猛发展，在敌强我弱的不利形势下，毛泽东

和党中央在西柏坡不失时机地发起战略决战，连

续发起辽沈战役、淮海战役和平津战役，创造了中

国战争史乃至人类战争史的奇迹，一举歼灭国民

党主要军事力量，由此奠定了中国革命胜利基础。
毛泽东号召全国人民“将革命进行到底”，鲜明体

现了中国共产党人敢于斗争、敢于胜利的大无畏

进取精神。在新时期继承和发扬这种敢于决战、
勇于胜利精神，紧紧抓住战略机遇全面深化改革，
才有助于推进中国建设事业取得更大成就［４］。目

前我国经济总量已超越日本跃居世界第二位，经

济建设和各项社会事业也取得举世瞩目的成就，
但我国发展还面临一系列突出的问题和挑战。特

别是一些既得利益集团害怕改革继续向纵深发展
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会损害自己的利益，因此他们以种种借口阻滞改

革甚至反对改革，这种阻挠改革的力量很强大，在
很大程度上损害了社会公平正义，也损害了社会

主义价值观在民众心目中崇高的威望。只要我党

继承和发扬敢于斗争、敢于胜利的西柏坡精神，旗
帜鲜明地改革一切阻碍生产力发展的事物，就能

推动我国社会主义事业健康有序地发展。党的十

八大以来，习近平总书记和党中央以无比坚定的

政治勇气，大力开展反腐败斗争和有条不紊地落

实全面深化改革等措施，特别是在思想建设领域

推进社会主义核心价值观建设等重大举措。这种

旗帜鲜明、敢于担当的精神本身就是西柏坡开拓

进取精神在新时期的具体体现。弘扬西柏坡开拓

进取精神的科学内涵，必将大大有助于推进社会

主义核心价值观建设以及中国特色社会主义事业

不断取得更大成就。
其三，西柏坡精神所蕴含谦虚谨慎、艰苦奋斗

的创业精神，是培育和践行社会主义核心价值观，
推动建设富强文明国家和公正法治社会的重要力

量。在中国革命即将胜利时，毛泽东在党的七届

二中全会上谆谆告诫党内同志务必保持谦虚、谨

慎、不骄、不躁的作风，务必继续保持艰苦奋斗作

风［５］。会议结束后，毛泽东与中共 中 央 即 离 开 西

柏坡，北 上 迁 往 北 平，他 形 象 地 比 喻 为“进 京 赶

考”，并再次强调决不当李自成，要考出个好成绩，
继续告诫全党务必保持谦虚谨慎、艰苦奋斗的作

风。毛泽东在西柏坡提出的“两个务必”，其思想

实质是要求党员干部勿忘全心全意为人民服务的

基本宗旨。建国六十多年来，我党领导中国特色

社会主义建设取得举世瞩目成就，根本原因就在

于始终保持谦虚谨慎、艰苦奋斗的作风，始终坚定

不移地坚持群众路线的方向，始终牢牢把握为人

民服务的宗旨。富强文明和公正法治为社会主义

核心价值观的本质诉求，也是我党在新时期为人

民服务价值诉求的根本方向。新一届党中央继承

和发扬谦虚谨慎、艰苦奋斗的优良作风，并以身作

则、率先垂范，颁布了《八项规定》，作为全党领导

干部必须遵循的基本规范。习近平总书记也多次

强调干部清正、政府清廉、政治清明的重要意义，
并振聋发聩地指出若任由腐败越演越烈，最终必

然会亡党亡国［６］。这显示了我党对腐败形势有清

醒的认识和高度的警觉。在新时期培育和践行社

会主义核心价值观，是加强党风廉政建设的必然

要求，也是实现国家治理体系和治理能力现代化

的必由 之 路。在 新 的 历 史 起 点 上 重 温 西 柏 坡 精

神，必将有助于社会主义核心价值观在全党乃至

全国深入普及，为中国特色社会主义建设和中华

民族伟大复兴提供不竭的动力。

三、西 柏 坡 精 神 是 践 行 社 会 主 义 核 心

价值观的有效文化载体

西柏坡精神是践行社会主义核心价值观的重

要资源和文化载体。习近平总书记在西柏坡参观

时曾说：“西柏坡我来过多次，每次都怀着崇敬之

心来，带着许多思考走。对我们共产党人来说，中
国革命历史是最好的营养剂。多学习多重温，心

中会增添很多正能量。”因此弘扬社会主义核心价

值观的正能量，学习和继承西拍坡精神是最有效

的文化载体。
首先，在新时期重温我党在西柏坡时 期 艰 苦

卓绝奋斗的历史，探寻西柏坡精神最重要最持久

的价值内核，可以为践行社会主义核心价值观提

供宝贵历史经验。西柏坡时期是中国革命由量变

到质变，最终取得民主革命胜利的关键时期。我

党在西柏坡时期进行了拓展和巩固华北解放区、
召开全国土地工作会议、统一部署解放区的财政

经济工作、召开七届二中全会、发起战略决战的三

大战役、筹备新政协会议和制定建国方针等重要

工作，为中国革命最终胜利奠定了坚实基础。中

国共产党坚定奉行为人民服务的基本宗旨，以建

设平等自由、民主富强新中国为核心价值观凝聚

民心，迸发出强大精神动力，终于取得新民主主义

革命完全胜利。我党在西柏坡时期之所以取得决

定性的胜利，最根本的原因就是立足全心全意为

人民服务的基本宗旨，把普通民众利益始终放在

首位，在此基础上充分发扬团结民主的作风，为赢

得民族独立和人民解放，为中华民族真正实现自

由、平等、公平、法治拼尽全力。这种全心 全 意 为

人民服务的价值观，既是我党的基本宗旨，也是西

柏坡精神最纯粹的精神实质，更是我国当前推进

社会主义核心价值观建设的核心价值标准。弘扬

社会主义核心价值观，推动全面落实党中央深化

改革重要举措，需要充分总结西柏坡时期党领导

民众赢得民主革命胜利的经验，以加强和改进党

的作风建设为契机，继承和发扬自强不息、民主团

结、勇于创新、谦虚谨慎、艰苦奋斗等西柏坡精神，
使社会主义核心价值观的正能量落到实处。

其次，将西柏坡精神内化为全党和全 国 民 众

共同的精神信念和价值诉求，才能有效地使社会

主义核心价值观落地生根。西柏坡既是中国革命
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与中国建 设 两 条 伟 大 道 路 的 历 史 交 汇 点 和 衔 接

处，也是建设中国特色社会主义的历史源头。这

一时期形成的西柏坡精神，不但凝结着我党在民

主革命时期深度的理论思考和理论创新，也蕴藏

着 开 辟 有 中 国 特 色 建 设 和 发 展 道 路 的 探 索 精

神［７］。西柏坡精神说到底，是先进中国共产党人，
在推翻旧世界建立新世界过程中，所孕育出来艰

苦奋斗、勇往直前的革命气概和谦虚谨慎、永不变

色的精神气质。新时期，如何使新一代党员干部

和青少年切身体会西柏坡精神实质，将西柏坡精

神转化为个人理想信念和他们信奉核心价值观，
是当前思政教育必须解决的重要课题。学习宣传

西柏坡精神，应避免说空话唱高调，引导干部群众

了解国史国情，使他们从中国近现代波澜壮阔民

主革命进程中，领悟到中国共产党在中国革命不

同时期，特别是在西柏坡时期艰苦卓绝的奋斗历

程，使西柏坡精神成为他们看得见、摸得着的精神

力量。此外也要将西柏坡精神与日常思政教育，
特别是典型人物事迹教育结合起来，才有助于社

会主义核心价值观价值理念入脑入心。

再次，充分挖掘和整合以西柏坡革命 圣 地 为

核心的红色文化资源，普及和推广社会主义核心

价值观。突破单纯依靠实地参观考察和以图片、
书籍为载体的课堂教育等既有模式，科学整合以

西柏坡革命遗址为中心，包括华北人民政府旧址、
中央电台旧址、华北军区司令部旧址等数十处红

色资源，深入挖掘以西柏坡精神为核心的红色文

化资源内涵，增强历史感、烘托主旋律、提升感染

力。促进政府、学校、社会、企业按照资源共享、责
任共担的原则建立西柏坡精神实践教育共同体，
以信息化、品牌化、规范化建设为目标，努力推进

各方面红色教育资源深度融合，充分发挥红色资

源聚集效应，为社会各界特别是青年学生搭建社

会实践平台，深化学生对社会主义核心价值观的

理解和认识［８］。在此基础上创新红色资源开发和

教育形式，采取情景模拟体验、专题巡回演出、百

姓生动讲述等民众喜闻乐见的形式，更容易使受

教育者融入历史情境，感悟西柏坡精神，激发爱国

情怀，从而使社会主义核心价值观真正深入人心。

参考文献：

［１］欧阳军喜．中国传统文 化 与 社 会 主 义 核 心 价 值 观 的 培

育［Ｊ］．山东社会科学，２０１３（３）：１２．
［２］王玉平．关于西柏坡精神是一种时代精神的思考”［Ｊ］．

石家庄铁道学院学报：社会科学版，２００７（１）：７７．
［３］王立芳、陈艳．西柏坡精神与民族复兴“中国梦”［Ｊ］．石

家庄铁道大学学报：社会科学版，２０１４（２）：７７．
［４］李建强．西柏坡精神 及 其 当 代 价 值［Ｊ］．河 北 师 范 大 学

学报：哲学社会科学版，２０１３（４）：５．
［５］毛泽东．毛泽东选集（第４卷）［Ｍ］．北京：人民出版社，

１９９１：１４３８－１４３９．
［６］习近平．紧 紧 围 绕 坚 持 和 发 展 中 国 特 色 社 会 主 义，学

习宣 传 贯 彻 党 的 十 八 大 精 神［Ｊ］．新 华 文 摘，２０１３
（２）：１．

［７］石仲泉．中国特色社 会 主 义 道 路 的 探 索 之 源［Ｊ］．中 共

党史研究，１９９６（３）：２．
［８］徐金超．社会主义核 心 价 值 观 教 育 方 法 探 析［Ｊ］．人 民

论坛，２０１４（３４）：２０４．

Ｔｏ　Ｃｕｌｔｉｖａｔｅ　ａｎｄ　Ｐｒａｃｔｉｃｅ　ｔｈｅ　Ｓｏｃｉａｌｉｓｔ　Ｃｏｒｅ　Ｖａｌｕｅｓ　ｗｉｔｈ　Ｘｉｂａｉｐｏ　Ｓｐｉｒｉｔ
Ｃｈｅｎ　Ｍｉｎｇｚｈａｎｇ１，Ｄｕａｎ　Ｘｉａｏｌｉａｎｇ２，Ｚｈａｎｇ　Ｘｕｅｌｉ　２

（１．Ｔｈｅ　Ｙｏｕｔｈ　Ｌｅａｇｕｅ　Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ　Ｔｉｅｄａｏ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ，０５００４３，Ｃｈｉｎａ；

２．Ｃｏｌｌｅｇｅ　ｏｆ　Ｍａｒｘｉｓｍ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ　Ｔｉｅｄａｏ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ，０５００４３，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｘｉｂａｉｐｏ　Ｓｐｉｒｉｔ　ｃｏｎｔａｉｎｓ　ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔ　Ｐａｒｔｙ’ｓ　ｇｒｅａｔ　ｉｄｅａｌ　ｔｏ　ｂｕｉｌｄ　ａ　ｐｒｏｓｐｅｒ－
ｏｕｓ，ｄｅｍｏｃｒａｔｉｃ，ｃｉｖｉｌｉｚｅｄ　ａｎｄ　ｈａｒｍｏｎｉｏｕｓ　ｎｅｗ　Ｃｈｉｎａ．Ｍｅａｎｗｈｉｌｅ　ｉｔ　ａｌｓｏ　ｒｅｆｌｅｃｔｓ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｐｅｏｐｌｅ’ｓ
ｓｔｒｏｎｇ　ｆａｉｔｈ　ｔｏ　ｗａｓｈ　ａｗａｙ　ａ　ｃｅｎｔｕｒｙ　ｏｆ　ｈｕｍｉｌｉａｔｉｏｎ，ｔｏ　ｐｕｒｓｕｅ　ａ　ｓｏｃｉｅｔｙ　ｏｆ　ｆｒｅｅｄｏｍ，ｅｑｕａｌｉｔｙ，ｊｕｓｔｉｃｅ，

ｎｏｍｏｃｒａｃｙ　ａｎｄ　ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ．Ｘｉｂａｉｐｏ　Ｓｐｉｒｉｔ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｅｍｂｏｄｉｍｅｎｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｐｉｒｉｔ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｄｅｍ－
ｏｃｒａｔｉｃ　ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ　ｐｒａｃｔｉｃｅ，ｔｈｅ　ｃｏｎｄｅｎｓａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｃｏｍｍｕｎｉｓｔｓ’ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎａｒｙ　ｓｐｉｒｉｔ　ａｎｄ　ｓｅｌｆ－
ｌｅｓｓ　ｐｏｌｉｔｉｃａｌ　ｆｅｅｌｉｎｇｓ．Ｘｉｂａｉｐｏ　Ｓｐｉｒｉｔ　ｉｓ　ａｎ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｓｐｉｒｉｔｕａｌ　ｓｏｕｒｃｅ　ｔｏ　ｃｏｎｓｅｒｖｅ　ｔｈｅ　ｓｏｃｉａｌｉｓｔ　ｃｏｒｅ　ｖａｌ－
ｕｅｓ，ａｎｄ　ａ　ｓｔｒｏｎｇ　ｓｐｉｒｉｔｕａｌ　ｐｏｗｅｒ　ｔｏ　ｐｒｏｍｏｔｅ　ｉｔｓ　ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ．Ｗｈａｔ’ｓ　ｍｏｒｅ，Ｘｉｂａｉｐｏ　Ｓｐｉｒｉｔ　ｉｓ　ａｎ　ｅｆ－
ｆｅｃｔｉｖｅ　ｃｕｌｔｕｒａｌ　ｃａｒｒｉｅｒ　ｔｏ　ｃｕｌｔｉｖａｔｅ　ａｎｄ　ｐｒａｃｔｉｃｅ　ｔｈｅ　ｓｏｃｉａｌｉｓｔ　ｃｏｒｅ　ｖａｌｕｅｓ．Ｘｉｂａｉｐｏ　Ｓｐｉｒｉｔ　ｍｕｓｔ　ｂｅ　ｃａｒｒｉｅｄ
ｆｏｒｗａｒｄ　ｖｉｇｏｒｏｕｓｌｙ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　ｐｕｒｐｏｓｅ　ｏｆ　ｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇ　ａｎｄ　ｐｒａｃｔｉｃｉｎｇ　ｔｈｅ　ｓｏｃｉａｌｉｓｔ　ｃｏｒｅ　ｖａｌｕｅｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：Ｘｉｂａｉｐｏ　Ｓｐｉｒｉｔ；ｔｈｅ　ｓｏｃｉａｌｉｓｔ　ｃｏｒｅ　ｖａｌｕｅｓ；ｓｐｉｒｉｔｕａｌ　ｓｏｕｒｃｅ

１８　第２期　　　　　　陈明长等：以西柏坡精神培育和践行社会主义核心价值观


