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论９０年代的作家文化心态

陈一军，　高莹莹

（陕西理工学院 文学院，陕西 汉中　７２３０００）

　　摘　要：９０年代的作家文化心态，是对８０年代作家文化心态的继承、调整和变异。精英
意识收敛、认同趋向民间、个人意识凸显、内心冲突加剧等成为９０年代作家文化心态的重要特
征。市场经济的迅速发展、西方现代文化思潮的持续影响与中国文化形式自身的变异共同导
致了９０年代作家文化心态的变化。这使得９０年代文学创作的审美取向呈现出系列特征。
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　　２０世纪９０年代作家文化心态是和８０年代
的作家文化心态密切联系的。要厘清９０年代作
家文化心态，需先对８０年代作家文化心态做一简
要回顾。

８０年代作家文化心态首先表现为深切的启
蒙思想和强烈的精英意识。８０年代是个新启蒙
时代；整体看，８０年代作家充满了精英意识。作
家们震惊于“文革”时期封建遗毒的恶性爆发，展
开了对封建意识的清算，试图通过批判旧意识，确
立现代性。现代性一度成为８０年代强大而统一
的号召，并且提供了巨大的历史能量。作家以高
昂姿态对现实讲话，作品具备社会批判的力度和
锋芒，追求一种历史深度。“市场”也被赋予了激
进含义，被看做是打开种种桎梏的力量。作家沉
浸在乌托邦的浪漫想象中，自信裕如地面对以作
家—作品为主体的文学关系。［１］２５２

８０年代作家文化心态的另一突出表现是：作
家主体意识的逐步确立以及对意识形态的突围。

８０年代作家“不屑于做时代精神的号筒，也不屑
于表现自我感情世界以外的丰功伟绩”［２］，热衷于
文学试验，追求文学自律。他们认识到：“绑在意
识形态战车上与它一同前进的文学和渴望通过文

学获得的永恒的品格之间，其实存在着难以逾越

的距离”［３］２７７。“伤痕文学”之后，一批作家率先感
受到历史叙事的局限和疲倦，开始追求一种有深度
的个人记忆叙事，“寻根文学”于是应运而生，逐渐
建立了文化批判的维度。到了先锋小说那儿，叙事
变得真正自觉，虚构本身获得了自足地位，达到了
一种对主流意识和总体话语的有力解构，个人经
验、记忆和眼光成为作家自觉的追求。８０年代末
期，作家终于实现了完全意义上的“主体”写作。

　　一、９０年代作家文化心态的基本特征

９０年代文学特征的形成实际是一个渐变过
程。“当代中国文学在１９８５至１９８７年就酝酿一
次根本性的转型，这就是从意识形态的直接实践
转向文学本体和个人体验。”［４］２３９到了９０年代，文
学本体和个人体验成为了普遍存在。９０年代作
家文化心态的主要特征可以概括为：

（１）精英主义的收敛和民间身份的认同。９０
年代大众文化崛起。大众文学已深深卷入资本市
场运作，精英文学滑向边缘。这导致知识分子的
精英意识迅速收敛。作家们放弃了指点迷津式的
启蒙导师的立场，转向新的叙事空间———民间的
立场，根据民间自在生活方式的向度来观察、表达
生活，着重表现民间自在的生活状态和审美情趣。
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这样，９０年代，民间以一种自觉状态参与到文学创
作中，真正以一种知识价值取向存在于文坛。张承
志《心灵史》对哲合忍耶教派的赞颂，表现了坚定的
民间价值取向。韩少功的《马桥词典》解除了正统
文化对民间话语的压抑。而张炜的《九月寓言》则
在抒写民间流浪群体的生活轮回。有人认为张炜
“从《古船》到《九月寓言》的变化，某种意义上，是从
超越到世俗的变化，从神圣到凡俗的变化。”［５］

（２）９０年代作家文化心态冲突巨大。面对市
场，早已成名的作家表现出焦虑、矛盾与困惑心
情，这在陈忠实的《白鹿原》中有所反映。有人这
样说：“人民获得了某种程度的感性解放，文化精
英立即焦虑不安。”［６］福柯关于知识即权力的论断
动摇了知识分子维护真理的形象，但传统使命感
又让他们放不下。王安忆《叔叔的故事》、贾平凹
的《废都》、《白夜》都是这种心态的写照。相比之
下，新生代作家的心态显得轻松自如。他们认同
文学“边缘化”并坚持“在边缘处叙事”，坦然面对
生活和写作，将个体经验作为主要写作资源，无拘
束地进行自我表白，无顾忌地书写欲望，与现代市
场同气相求、同声相应。然而，暗藏于平民意识中
的妥协心理和享乐主义也让叙事和价值陷于无所

适从的混乱中。［７］

（３）作家文化视野更加开阔。改革开放的深入
把西方各种思潮推到了作家面前，使他们的视野大
开，历史被翻新，男性遭解构。《我的帝王生涯》、
《祖父在父亲心中》、《故乡天下黄花》等作品拒绝政
治权力观念对历史的图解，用民间话语构造作家主
体心灵的历史，决定论被拆解，凸现出历史偶然性。
《私人生活》、《一个人的战争》、《女人传》等女性主
义创作则大胆表现女性的诸多隐秘感受，在解构男
性话语的同时努力构建女性自己的话语。较为接
近传统历史小说的创作也在显示作家接受新观念、
新方法之后思维的拓展和解放，如《炎黄》、《孔子》
等。这正好满足了世纪末文学对一个世纪文学的
回眸。于是，体式宏大、适宜表现和反思久远历史
和宏阔现实的长篇小说得以兴盛。

（４）强烈的个人意识。个人在写作中的地位，
从未像９０年代这样突出。市场经济的发展弱化
了文化的整合力量，文学进入一个更加“个人化”
的时代。作家的个人创新意识比此前任何一个时
期更加强烈，每一位作家都渴望具有独立的语言
风格、叙述姿态和思想发现，在作品中发出与众不
同的声音。新历史主义小说家在用各自的心灵和

历史观念重构历史，“现实主义冲击波”显示着强
烈的当下性特征，新生代作家则尽情书写自己的
生活体验和感受。女性主义创作则乐于表现女性
的成长经历和性别体验，“私小说”在一定程度上
都成为一种荣誉。

　　二、９０年代作家文化心态的成因

９０年代作家文化心态形成的成因是多方面的。
（１）市场化的影响。９０年代，在市场经济冲

击下，意识形态体制出现分化和弱化。在这一历
史阶段，社会深刻变化，文学滑向边缘，人们的心
理和感情、理解世界和处理自身命运的方式全变
了。世俗的利益追求取代了乌托邦的信仰和理想
主义的热情。文学的制度化体系在市场面前也不
再起绝对支配作用。作家们业已摆脱意识形态的
动力装置，开始借助个人态度和趣味来表现生活，
获取一种个体性的单纯与清晰。同时，９０年代的
文学创作明显向着大众化、商业化、欲望化的方位
延伸，《废都》、《丰乳肥臀》等都带上了一定的商业
趣味。而新生代作家则完全以普通消费者的身份
介入社会，以个人的直接感受方式表现消费社会
涌现的新鲜生活经验。在以作家—读者关系为主
的文学关系面前［１］２５１，创作伊始即把市场和读者
需求摆到首位。

（２）全球化背景下西方思潮的影响。９０年
代，在全球化语境中，作为第三世界文化的中国文
学发生了根本变化。新历史主义给作家带来了全
新的历史观，促使新历史主义小说繁盛，边缘性的
狂欢化的恣意解构历史的书写成为这类小说的突

出特征。于是，有了《夜泊秦淮》对历史和人事的
莫名感叹，有了《预谋杀人》中“偶然”的“疯狂”，也
有了《白鹿原》的混懵之感。女性主义、后殖民主
义也给作家们一种切入问题的视角。由此引发了
像《嘴唇里的阳光》、《一个人的战争》、《双鱼星座》
等张扬女性意识、构建女性话语的一大批作品的
产生。２０世纪的西方语言哲学也在解放作家的
语言观，作家变成了“语言的炼金术士”，开始创造
新的“汉语言文学”。经过８０年代中后期先锋作
家的竭诚实验，９０年代作家在语言操作上整体进
入自觉、自信、自如状态。《老旦是一棵树》、《长恨
歌》等作品都体现了这一特点。所有这些西方文
化思潮都根本改变了作家对人生的看法，也深刻
影响着他们的思维和叙事方式。

（３）声像文化的影响。９０年代，大众文化勃
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兴，迅速取代了精英文化的中心地位。大众文化
的基本特征是特别借重影视等现代传媒工具，充
分展示它的消费娱乐功能。经典文学艺术被置于
它的 “围城”之中，一面成为它攫取养料的对象，
一面又被其捕获。此情此景让搞文学艺术的人似
乎觉得，进入传媒，靠近大众，便是把握了将来。
于是，在９０年代，仅仅满足于将自己的作品变成
文字出版的作家不多了；他们构思文学作品的时
候，往往已经考虑在影视领域展示作品的可能性。
这促使小说创作向故事回归。余华、苏童等先锋
作家在９０年代的创作行为就与此相关。总之，声
像文化深刻影响和改变了９０年代的文学面貌，使
它表现出分明的“通俗化”特征来。

（４）作家成长经历对９０年代作家文化心态的
生成作用。９０年代作家的主体是８０年代业已成
名的部分作家和新生代作家，他们的成长环境是
不同的，这影响到他们题材和主题的选取，也影响
到他们的思维和审美感受方式。整体来看，９０年
代文坛上活跃的８０年代已成名的作家，大都历经
过苦难岁月，又领受过８０年代激情岁月的洗礼，
他们在面对９０年代汹涌而来的市场和勃兴的大
众文学时，内心是复杂的，不无焦虑、失落、矛盾和
困惑。庆幸的是，这给他们的作品带来了复杂的
意蕴，比如，余华的《许三观卖血记》寄寓的“苦难”
意识融注了作者的生存体验，张承志的《心灵史》
则是作家凝聚了过往生活体验之后对生命的一种

坚守。新生代作家则不同，历史对他们意味着少
年式的狂喜和愁闷，没有历史的包袱可背。他们
基本和市场一同成长，对市场经济有一种天然的
融合感。他们注重个人体验和感受，嘲弄意识形
态，对传统道德不屑一顾，把欲望本能和反集体的
情绪赤裸裸地表现出来，有一种冷峻而彻底的现
实态度。在他们投身文坛时文学正在边缘化，这
是一种特殊机遇，使他们拥有一种自由、宽松的心
态，以一种平和、宽容、同情、淡泊、超越的心情来
观照、理解和表现生活。比如，张旻在他的小说中
极为宽厚地对待笔下的人物，很少愤愤不平，陶醉
于“无人喝彩”的自由自在之中。新生代作家的这
种通过自我体验来构筑大千世界的姿态显示了他

们写作方式和人生方式的重合。

　　三、９０年代作家文化心态主导的文学
审美取向

　　９０年代特殊的作家文化心态导致了作家创

作审美趋向的变化，使作品呈现以下突出特征：
（１）个人化叙事。９０年代作家普遍偏离以现

代性构建民族—国家为核心内容的宏大叙事，摆
脱意识形态的战车，让文学走上相对自足的路。
新历史小说是作家个人对历史的重建。被称为掀
起“现实主义冲击波”的刘醒龙、谈歌、何申、关仁
山等人反映现实问题的作品，也不同于以前的现
实主义，显露出鲜明的个性。至于女性主义文学、
新生代作家的叙事，则将个人置于写作中从未有
过的突出位置。“私小说”可谓个人化叙事之尖
端。新生代作家则以“另类姿态”、“反抗激情”、
“消解勇气”，用自己的作品来证实自己的存在和
对生活的思考。

（２）民间化立场。作家的民间化立场是与个
人化叙事相关联的。揭开９０年代小说序幕的王
安忆的《叔叔的故事》，回到了个人的经验世界里，
转向民间的叙事空间。［８］新历史主义小说普遍偏
离正统历史，靠近富有想象力的“野史”，对历史进
行了世俗化处理。“新历史主义小说回到了民众
生活的日常状态。”［９］年代女性写作更多呈现一种
独立姿态，表达女性体验，彰显女性意识，显示出
个人化、生活化、世俗化的突出特点。而６０后、７０
后作家则有意决裂传统、反抗激情、反感政治、推
崇个人化写作，着重描述个人的生活经历及生存
感受，作品富于生活化，有着鲜明的民间立场。

（３）欲望化叙述。伴随市场化和全球化进程，
都市白领走上了现代生活舞台。都市是现代物质
的集中表现，刺激着人们追求时尚生活的欲望，都
市的新族类往往成为引领时尚潮流的人。９０年
代，不少作家乐于表现都市生活，经常进入欲望化
的中心地带，“既作为严肃文学向商业主义靠近的
一种方式，也作为反压抑的幻想形式”。［４］２４４新生
代作家“为我们提供了一幅现代都市生活的欲望
图画。纵观他（她）们的多数作品，性是其描写的
主要内容，欲望是其基本主题，酒吧是其重要意
象，自虐与自恋是其最具特征的心理过程。”
［１０］３２２这样的作品有李冯的《招魂术》、《多米诺女
孩》，王彪的《欲望》，等等。但是，书写欲望不是新
生代作家的专利。在女性主义写作那里，性和欲
望也是经常被描写的对象。陈染、林白、海男等人
的“私小说”就是这样，因此被称为“身体写作”。
性在新历史主义小说那里往往与权力交织在一

起，《白鹿原》、《故乡天下黄花》莫不如此。一句
话，“色”成为９０年代文学的重要审美对象，欲望
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叙事成为９０年代文学的普遍现象。
（４）回归故事。９０年代文学创作更加注重内

容的表现，形式的探索变成了相对薄弱的环节。
热衷于形式探索的余华、苏童等人，９０年代创作
回到了现实层面，《活着》、《我的帝王生涯》等作品
在这方面具有典型性。“世俗化”写作的王朔，本
是编故事的能手，他的《过把瘾就死》、《许爷》等作
品注重生活的客观真实性，在“经验”“感觉”中讲
故事。９０年代初，莫言就在揣摩读者的欣赏趣
味，思考“严肃”文学向武侠小说学习的问题，吸取
武侠小说迷人的因素，即以曲折动人的“故事”来
吸引读者。［９］７５这可以说是作家对大众化、通俗化
时代的自觉顺应。被誉为河北“三驾马车”的谈
歌、何申、关仁山则以强烈的社会责任感和浓郁的
现实主义精神，聚焦当下现实，反映生活，塑造了
一批有血有肉的艺术形象，对文坛“恢复现实主义
传统”的呼唤作了回应。９０年代文学向故事回
归，既是对市场的感应，又是对８０年代中后期过
分重视形式的“反动”，也有呼唤文学重新承担社
会责任的吁求。在这方面，新生代作家也表现出
某种相似性，表现个人的生活体验和感受成为新
生代作家的叙事细节和结构要素。但是必须补充
一点，９０年代文学创作中的故事回归，是一种“否
定”的回归，新的意义上的回归，是建立在自觉虚
构形式探索之上的回归，就像王安忆《叔叔的故
事》那样，既浸透了个人的生活体验和感悟，又是
自觉的、美学的、形式的“虚构”。

（５）终极追问与消除深度并存。知识分子的
真正岗位是形而上的。纵观９０年代，中国作家并
没有放弃思想的权力和批判的使命。余华延续了

８０年代自己对形而上的那种追问，《活着》就是用
形而下的材料，深藏形而上的立意。韩少功的《马
桥词典》着意重新解释存在：人不过是一种词语动
物，其存在具有悲剧性。女性作家也频频向形而
上叩问，铁凝的作品显露哲理锋芒，直刺人的灵
魂。海男的创作注重挖掘死亡、生命、诗意等形而
上的主题。陈染的作品着意揭示人的生存处境。

这种精神也被新生代作家继承。邱华栋的《环境
戏剧人》有意无意点出财富背后的冷酷、丑陋和孤
独。朱文的《像爱情那么大的鸽子》等作品表现的
是存在主义主题。如果说８０年代的先锋作家在
播种形而上的种子，９０年代作家则让形而上遍布
文学的田野，成为一种自觉的存在。
然而，极端个人化的叙事，媚俗，欲望书写，也

在９０年代文学创作中大行其道；于是，在消费主
义和通俗趣味上滑行就成为９０年代文学创作的
突出特点。不少作家的作品中，“性”被滥用了，成
了讨好世俗的手段。蔑视智性，迎合大众化的“粗
鄙”文化，似乎成为一种时髦。韩东的《障碍》、张
旻《情戒》等作品中，强调了“性”对日常生活的全
面占领。在新生代作家那里，很大程度上，“性”的
人性内容、人文价值被放逐了，落到了“动物性”层
面，来满足人们的好奇心与窥视欲。９０年代，物
质主义和享乐主义流行，追求欲望成为时尚，本来
为文学表现人的欲望提供了一个契机。然而文学
的现实似乎更多的是平面的肤浅的甚至猥琐化的

表现。后现代主义给了年轻作家消除深度、随意
“涂抹”的“权力”，适应着他们天然具有的反本质
主义倾向。他们用毫无诗意、毫无文学性又极为
琐碎的语言展现生活的琐屑、无聊，于是生活就像
朱文《五毛钱的旅程》一样沉闷无趣。游戏人生便
成为９０年代文学的一个重要侧面。卫慧、棉棉等
人以“轻、快、尖”的态度对待生活。１９９２年以后，
新历史主义小说的文化意蕴变得日益稀薄，娱乐
和游戏倾向日益严重。这样，导致不少作品缺乏
人文关怀，不愿过多追究现实的内在深度和历史
的因果关系，变得细碎、杂乱、破裂，只不过是简单
认同生活式的流于平面化的表达，失却了持续的
精神撞击力。

９０年代的文学创作是足够复杂的［１１］，非本
文所能穷尽。不过根据新近《关于繁荣发展社会
主义文艺的意见》中文艺应该“弘扬中国精神、传
播中国价值、凝聚中国力量”的精神评判，９０年代
文学的局限性是显而易见的。
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