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西柏坡精神与民族复兴“中国梦”
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　　摘　要：民族复兴“中国梦”是国家富强和人民幸福的“中国梦”，而民族独立、人民解放是
新中国成立以前，在半殖民地半封建社会条件下中华民族最大的梦想。二者处在相同的历史
坐标位、拥有相似的道路指向和内涵。曾经指引中华民族实现民族独立之梦的西柏坡精神，可
助力民族复兴“中国梦”尽快进入普通民众的视域并成为精神源泉。
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　　习近平总书记说：“实现中华民族伟大复兴，
就是中华民族近代以来最伟大的梦想。”并号召全
党和全国各族人民为实现中华民族复兴的“中国
梦”而努力奋斗。学界围绕“中国梦”进行了热议。
主要围绕以下主题展开：一是“中国梦”的内涵，既
包括总体阐释，也有不少对“中国梦”构成部分中
国道路、中国精神和中国力量内涵的阐释；二是
“中国梦”提出的理论和现实依据，既有从纵向中
国近现代发展进程的探讨，也有从横向与美国梦、
欧洲梦的比较研究；三是“中国梦”实现路径，不同
学者从实干态度、科技创新、法律、教育、依靠力量
等不同角度展开讨论；四是“中国梦”与现有影响
较大的精神力量的关系，如钟声［１］、邢洪儒［２］分别
就雷锋精神助力“中国梦”的探讨，丁素［３］就河南
的中原人文精神与“中国梦”关系的关注等。遗憾
地是，由于对“中国梦”的研究刚刚展开，现有研究
主要停留在一般性阐释上，尚未充分细化、分层。
为了使民族复兴“中国梦”尽快进入普通民众

的视域并成为精神源泉，借助人们熟悉的思想工
具作为载体将是有效的方式之一。基于此，立足
河北人民熟知的西柏坡精神，借西柏坡精神的河
北地域文化特征，对加强民族复兴“中国梦”宣传
教育路径进行探究。

西柏坡精神与民族复兴“中国梦”是一脉相承
的。民族复兴“中国梦”是国家富强和人民幸福的
“中国梦”，是近代以来中国社会发展的主题。而
在新中国成立以前，在半殖民地半封建社会条件
下，中华民族最大的梦想是民族独立和人民解放。
西柏坡，被称为“解放全中国的最后一个农村指挥
所”，可以说西柏坡精神产生于距离民族独立之梦
最近处，它告诫人们面临胜利应该有的心态和迎
接胜利该做得准备。今天，距离民族复兴“中国
梦”如此接近，曾经指引中华民族实现民族独立之
梦的西柏坡精神，与之处在相同的历史坐标位、拥
有相似的道路指向和内涵，且独具为河北民众熟
知的特质，必然能对民族复兴“中国梦”进入普通
民众视域发挥重大作用。因此，将丰富民族复兴
“中国梦”的内涵，亦将提升西柏坡精神的时代价
值，以至充实中国特色社会主义理论研究。
习近平总书记对实现“中国梦”的路径是这样

表述的：“实现中国梦，必须走中国道路，必须弘扬
中国精神，必须凝聚中国力量”。为了具体阐释西
柏坡精神在助力民族复兴“中国梦”宣传教育中的
作用，将针对西柏坡精神在“走中国道路”、“弘扬
中国精神”和“凝聚中国力量”方面的宣传教育
中的
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作用分别展开剖析。

　　一、西柏坡精神在“走中国道路”方面
的探索

　　道路问题是关系国家前途和命运的重大课
题。什么是中国道路？江苏省委党校副校长王庆
五认为：“中国道路是近代１２０年来，中国沦为半
殖民地半封建社会后，历经旧民主主义革命、新民
主主义革命到社会主义革命、建设和改革，探索在
一个十几亿人口的发展中大国，如何实现民族解
放、摆脱贫困，加快实现现代化，巩固和发展社会
主义的道路。”［１］

实现“中国梦”，首先必须坚定不移地走中国
特色社会主义道路。这条道路来之不易，它是近
代以来无数仁人志士在一次又一次“撞南墙”之后
做出的选择。正是这条道路指引中华民族实现了
民族独立之梦。１９４９年２月在西柏坡，毛泽东向
到访的米高扬这样介绍未来的中央政府：“这个政
府的性质和宗旨，仍然是在共产党的领导下，走社
会主义与共产主义道路。”［２］

为了保障走社会主义道路这一方向，中国共
产党人在西柏坡再次确立坚持共产党领导原则、
创立人民民主专政的国家制度、制定党和军队工
作重心由乡村转移到城市的任务、创造性地提出
多党合作的政治协商制度和“另起炉灶”、“打扫干
净屋子再请客”的独立自主外交政策，从而奠定了
中国特色社会主义道路的基石。

　　 （一）坚持共产党领导原则

１９４８年年初，毛泽东就曾经强调中国共产党
对未来国家的的领导。在七届二中全会上，他再
次强调中国共产党“具有了领导中国人民革命的
资格，谁要是忽视或轻视了这一点，谁就要犯右倾
机会主义的错误”。有了“中国人民革命的胜利和
人民 共 和 国 的 建 立，就 有 中 国 共 产 党 的 领
导”［３］１４３３等。

　　（二）坚持人民民主专政

七届二中全会强调新中国实行无产阶级领导

的以工农联盟为基础的人民民主专政的国家制

度，这是根据中国国情，由中国共产党创造性地提
出来的，它的实质是无产阶级专政。此时，毛泽东
对人民民主专政这一国体考虑最多的是如何确定

各阶级在新国家中的地位。他说，新民主主义的

政权是工人阶级领导的人民大众的反帝反封建的

政权。所谓人民大众，包括工人阶级、农民阶级、
城市小资产阶级、民族资产阶级，而以工人、农民
和其他劳动人民为主体。还强调人民民主专政也
是独裁，即对敌人是独裁，但是在人民内部是
民主。

　　（三）确立共产党领导的多党合作和政
治协商制度

　　毛泽东在党的七届二中全会上强调我党同党
外民主人士长期合作的政策。他说：“我们必须把
党外大多数民主人士看成和自己的干部一样，和
他们一起工作、交流思想。每一个大城市和每一
个中等城市，每一个战略性区域和每一个省，都应
当培养一批能够同我们合作的有威信的党外民主

人士。”［３］１４３７这成为中国共产党领导的多党合作
和政治协商制度的雏形。

　　 （四）制定新中国成立后党的经济政策

当时中国的国情是，抗日战争以前，大约是现
代性的工业占１０％左右，农业和手工业９０％左
右。毛泽东提议据此制定相应政策，这就是：没收
掌握在帝国主义及官僚资产阶级手里的资产，这
些资产虽然只占１０％左右，但是主要是现代性工
业，将其归国家所有，从而使人民共和国掌握国家
的经济命脉，使国营经济成为整个国民经济的领
导成份；其次，引导个体的分散的农业经济和手工
业经济逐步向现代化和集体化的方向发展；再次，
在革命胜利以后一个相当长的时期内，容许私人
资本主义工业存在和发展。

　　（五）制定独立自主的外交政策

１９４８年春，英、法等国的政府陆续开始希望
和中国建立外交关系。毛泽东和周恩来等领导人
开始思考处理意见，在七届二中全会上毛主席说：
“关于帝国主义对我国的承认问题，不但现在不应
急于去解决，而且就是在全国胜利以后的一个相
当时期内也不必急于去解决。我们是愿意按照平
等原则同一切国家建立外交关系的，但是从来敌
视中国人民的帝国主义，决不能很快地就以平等
的态度对待我们，只要一天它们不改变敌视的态
度，我们就一天不给帝国主义国家在中国以合法
的地位。”这么做是为了争取外交上的主动，以取
消帝国主义在华特权。这一方针和立场，毛主席
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将之表述为“另起炉灶”和“打扫干净屋子再请
客”。这一方针，使我国改变了半殖民地的受奴役
地位，在政治上建立了独立自主的外交关系。
这一系列措施保障了中国革命的成功。中国

革命取得成功，在毛泽东的规划中是中国道路第
一阶段，第二阶段是中国建设。他认为二者的关
系是，只有实现了革命的胜利和民族的解放，中国
才能集中力量搞建设。改革开放以后，邓小平反
复强调搞经济建设、实现现代化是中华民族的主
要任务，在党的十二大开幕词中，他进一步把这一
条道路概括为“走自己的路，建设有中国特色的社
会主义”。［４］江泽民在党的十四大报告中，第一次
把“走自己的路”概括为中国特色社会主义的发展
道路。胡锦涛进一步深化对中国道路的认识，从
而第一次概括了中国特色社会主义道路的丰富内

涵，并在此基础上把这一道路的主题升华为如何
在一个十几亿人口的发展中大国摆脱贫困、加快
实现现代化、巩固和发展社会主义［５］。改革开放
以来的实践证明，中国特色社会主义道路是引领
中国走向繁荣富强、和谐幸福之路，也必将是实现
“中国梦”的路。

　　二、实现“中国梦”需要“两个务必”和
赶考精神

　　民族复兴“中国梦”的实现，需要强大的精神
力量来凝心聚力。西柏坡精神在革命胜利的最后
关头，告诫全党越到关键时刻越不能放松，戒骄戒
躁，坚守艰苦奋斗和不断学习的精神，来迎接最后
的胜利。

　　 （一）提出“两个务必”

经过２０余年的武装斗争，面对即将取得的
胜利，毛泽东想到了明末农民起义领袖李自成。
决不当李自成、考个好成绩成为此时重要课题。
他意识到，革命胜利后党内自身可能生长四种情
绪———不断滋长的骄傲情绪、以功臣自居的情绪、
停顿起来不求进步的情绪和贪图享受不愿再过艰

苦生活的情绪。为此，毛泽东始终提醒全党，决不
要让胜利冲昏头脑，预防资产阶级的糖衣炮弹，因
为在一定意义上讲巩固胜利比夺取胜利更艰难。
为了免于沉沦于历代王朝始兴终亡的历史周

期中，在这个历史转折关头，加强执政党的思想建
设和作风建设是关键一环。于是毛泽东在党的七
届二中全会上强调，夺取全国胜利，只是万里长征

走完了第一步，在过了几十年之后来看中国人民
民主革命胜利，就会使人感觉那好象只是一出长
剧的一个短小的序幕。剧是必须从序幕开始的，
但序幕还不是高潮。革命以后的路程更长，工作
更伟大、更艰巨。为此，毛泽东提出了“两个务必”
的历史课题，这就是，务必使同志们继续地保持谦
虚、谨慎、不骄、不躁的作风，务必使同志们继续地
保持艰苦奋斗的作风。
围绕不当李自成、拒腐防变这个主题，党内做

出了六条规定，即：不祝寿、不送礼、少敬酒、少鼓
掌、不准用党的领导人名字作地名、不要把中央领
导同志与马恩列斯平列。

　　（二）发扬赶考精神

毛泽东将党中央离开西柏坡进驻北平执掌全

国政权喻为进京赶考，而这场赶考中最紧要的问
题就是，中国共产党人如何走向执政的新路。他
说：“如果我们在生产工作上无知，不能很快地学
会生产工作，不能使生产事业尽可能迅速地恢复
和发展 …… 我们就会站不住脚，我们就会要
失败。”
于是他要求各行各业领导干部，尤其是处在

半文盲状态的工农干部，提高管理水平和业务水
平。毛泽东在七届二中全会报告中向全党提出：
“从现在起，党的工作重心由乡村移到了城市，我
们的同志必须用极大努力去学习生产的技术和管

理生产的方法，必须去学习同生产有密切联系的
商业工作、银行工作和其他工作。”
这时候党内在思考对马克思主义中国化的理

论成果———毛泽东思想的定位问题。有人提出将
毛泽东思想定义为毛泽东主义，毛泽东明确表示
反对。他说：“我们这一套是一个国家的经验，是
马克思主义的普遍真理与中国革命的具体实践的

统一的结果，根本是马列，细节是中国，骨头是马
列，肉是中国。把毛与马、恩、列、斯并列起来，似
乎主人就是我，而请马、恩、列、斯来做陪客。我们
请他们来不是做陪客的，而是做先生的，我们做学
生。”［６］他认为在党内高层会存在如此不同的认识
原因是学习还不够。为了提全党的马列主义水
平，他列出了干部必读的１２本马列主义著作，规
定在三年之内看一遍到两遍，还在西柏坡创办了
高级党校及马列学院。
朱德曾经讲，中国是个多灾多难的国家，要把

这样的国家建设好，要防止骄傲自满和不求进取。
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西柏坡精神的显著特征就是时刻保持谦虚谨慎，
不断学习。正是依靠弘扬西柏坡精神，中国共产
党人成功进入北京建立新中国，并开辟了中国特
色社会主义道路。在国力迅速增强、人民生活大
幅提高的今天，西方价值观念中一些不良因素开
始在我国泛滥，部分人尤其是青少年贪图享受、甘
当“啃老族”，在这样的时代背景下，弘扬以“两个
务必”为代表的艰苦奋斗的精神尤为重要。要想
实现中华民族伟大复兴的“中国梦”，需要我们矢
志不渝地埋头苦干，发扬改革创新为核心的时代
精神，实干才能兴邦。

　　三、团结民众才能“凝聚中国力量”

著名的中国问题专家、美国政治学家戴维·
蓝普顿认为，国家力量由军事力量、财政力量和智
力构成。军事力量和财政力量很好理解，什么是
智力呢？蓝普顿心目中的智力可等同于理念力量

（ｉｄｅａｔｉｏｎａｌ　ｐｏｗｅｒ），理念力量主要指能够增强一
个国家凝聚力的知识和文化内涵［７］。换言之，智
力或者理念力量实质上是一个国家的软力量。智
力实质上是一种精神力量。他认为这三种力量常
常结合使用，互为补充。比如，智力强大时，可弥
补军事力量和财力的不足。中国近现代史上国共
两党的较量就是明证。１９４６年当内战即将开始
时，蒋介石对国民党取胜非常有信心，认为有优良
的武器、美国的援助和军队数量的优势，必然会取
得胜利。而毛泽东则不以为然，于是提出著名的
“纸老虎”论断，认为国民党的那些优势都不及共
产党的一条优势———人心所向，人心所向实际上
就是指智力优势。蓝普顿的智力学说在某种意义
上而言和马克思唯物史观相吻合。马克思唯物史
观认为，人民群众是社会物质财富的创造者。这
和蓝普顿的智力可以转化为财力学说异曲同工。
凝聚中国力量归根到底也是为了将智力因素转化

为军力和财力。
在近代中国，农村人口占全国总人口百分之

八十以上，因此那时凝聚中国力量就是要依靠和
发动农民。农民最关心的是土地，中国近代土地
问题相当严重，在一定意义上讲谁能解决土地问
题谁就能把握革命的主动权。国共两党二十多年
的争论就其社会性质说来实质上是在农村关系的

问题上［８］，也就是改革封建土地所有制问题。
土地问题的成功解决成为中国共产党革命成

功的关键一环。中国共产党成立之初，便开始从

事农民运动，探索土地改革的方法，中共中央和各
革命根据地先后制定了许多有关土地改革的法规

和政策。１９４７年７月，党中央在平山县西柏坡村
召开了全国土地会议，颁布了《中国土地法大纲》，
主要内容是：第一，规定废除封建及半封建的土地
制度，实行耕者有其田的土地制度，同时废除一切
地主的土地所有权。第二，规定乡村中一切地主
的土地及公地按乡村全部人口，不分男女老幼，统
一平均分配，在土地数量上抽多补少，在质量上抽
肥补瘦，使乡村人民获得同等的土地，并归个人
所有。

《中国土地法大纲》是一部彻底的、比较完备
的新民主主义纲领。它反映了广大贫苦农民的土
地要求，使一亿六千万人口的解放区彻底消灭了
封建制度，工人阶级和农民群众在土改的基础上
结成了巩固的联盟，从而改变了国共两党力量对
比，动摇了国民党统治基础。经过土改获得土地
的农民，革命积极性高涨，为了保卫胜利果实，他
们踊跃参军参战。仅晋冀鲁豫解放区参军农民就
有１４８万，东北解放区１５０万。从１９４６年到

１９５０年１０月，民兵参加大小战斗１１．４７万次，歼
敌２０多万人。特别是在著名的“三大战役”中，解
放区人民出民工５３９万，出动牲畜１０３．６３万头，
支援粮食９．５亿斤，为保证“三大战役”的胜利作
出了重大贡献。智力优势成功地实现了向财力和
军力的转化。由此可以看出，《中国土地法大纲》
的实施在团结民众方面起到了巨大作用。
人民群众是实现社会变革的根本力量，也必

然是实现中华民族伟大复兴的根本力量。习近平
说，“中国梦”归根到底是人民的梦，必须紧紧依靠
人民来实现。因此，无论进行任何改革，都必须以
广大人民的根本利益为起点，得到民众的理解和
积极参与，才能最大限度地发挥智力优势，才能实
现“中国梦”。
总之，坚持走中国道路，就是要在坚持党的领

导地位和人民民主专政的国家制度不动摇的基础

上，根据具体形势制定和调整国家政策。西柏坡
时期，中国共产党在“走中国道路”方面做了积极
努力，为了适应从革命到社会主义建设的形势变
化，制定工作重心转移到城市的政策；根据我国革
命时期国内党派实际情况，提出多党合作的政治
协商制度；面临复杂的国际形势，顶住压力，确立
独立自主的外交政策。今天的国际形势依然复
杂。虽然经济形势有较大改善，但是也面临一些
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新的社会问题，贫富差距过大、价值观念多元化，
等等，如何凝心聚力成为新的考验，这就需要发扬
两个务必精神和赶考精神，同时西柏坡时期中国

共产党在发动农民、关心农民利益方面所做的努
力为执政党如何团结民众树立了很好的榜样。

参考文献：

［１］王庆五．中国道路、中国模式与中国经验［Ｊ］．江苏行

政学院学报，２００（３）：５－６．
［２］田松年．与民主党派长期合作是中国共产党坚定不移

的基本政策［Ｊ］．党的文献，１９９９（５）：７．
［３］毛泽东．毛泽东选集（第４卷）［Ｍ］．北京：人民出版

社，１９９１．
［４］邓小平．邓小平文选（第３卷）［Ｍ］．北京：人民出版

社，１９９３：３．

［５］中国共产党第十七次全国代表大会文件汇编［Ｍ］．北

京：人民出版社２００７：１０－１１．
［６］毛泽东．毛泽东文集（第５卷）［Ｍ］．北京：人民出版社，

２００４：２６０．
［７］（美）戴维·蓝普顿．中国力量的三面：军力、财力和

智力［Ｍ］．北京：新华出版社，２００９：１００．
［８］毛泽东．毛泽东选集（第３卷）［Ｍ］．北京：人民出版社，

１９９１：１０７７．

Ｘｉｂａｉｐｏ　Ｓｐｉｒｉｔ　ａｎｄ　Ｎａｔｉｏｎａｌ　Ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ　Ｄｒｅａｍ
ＷＡＮＧ　Ｌｉ－ｆａｎｇ１，ＣＨＥＮ　Ｙａｎ２

（１．Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｉｄｅｏｌｏｇｙ　ａｎｄ　Ｐｏｌｉｔｉｃｓ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ　Ｔｉｅｄａｏ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ　０５００４３，Ｃｈｉｎａ；

２．Ｌｉｂｒａｒｙ，Ｈｅｂｅｉ　Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ　ｏｆ　Ｐｈｙｓｉｃａｌ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ　０５００４１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ　ｎａｔｉｏｎａｌ　ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ　ｄｒｅａｍ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｄｒｅａｍ　ｔｏ　ｍａｋｅ　ｎａｔｉｏｎ　ｐｒｏｓｐｅｒｏｕｓ　ａｎｄ
ｓｔｒｏｎｇ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｐｅｏｐｌｅ　ｈａｐｐｙ．Ｂｅｆｏｒｅ　ｔｈｅ　ｆｏｕｎｄｉｎｇ　ｏｆ　ｎｅｗ　Ｃｈｉｎａ，ｎａｔｉｏｎａｌ　ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｉｍ－
ｐｏｒｔａｎｔ　ｎａｔｉｏｎａｌ　ｄｒｅａｍ．Ｔｈｅ　ｔｗｏ　ｄｒｅａｍｓ　ｍａｙ　ｂｅ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｓａｍｅ　ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ　ｃｏｏｒｄｉｎａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｈａｖｅ　ｔｈｅ　ｓｉｍｉ－
ｌａｒ　ｒｏａｄ　ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｍｅａｎｉｎｇ．Ｘｉｂａｉｐｏ　ｓｐｉｒｉｔ，ｗｈｉｃｈ　ｇｕｉｄｅｄ　ｔｈｅ　ｎａｔｉｏｎ　ｔｏ　ｂｅ　ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｐａｓｔ，

ｍａｙ　ｈｅｌｐ　ｔｈｅ　ｎａｔｉｏｎａｌ　ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｃｈｉｎａ　ｄｒｅａｍ　ｔｏ　ｂｅ　ｒｅｃｅｉｖｅｄ　ｂｙ　ｔｈｅ　ｐｅｏｐｌｅ　ａｎｄ　ｔｈｅｎ　ｂｅｃｏｍｅ　ａ　ｓｐｉｒ－
ｉｔｕａｌ　ｓｏｕｒｃｅ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｔｈｅ　ｎａｔｉｏｎａｌ　ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ；Ｃｈｉｎａ　ｄｒｅａｍ；Ｘｉｂａｉｐｏ　ｓｐｉｒｉｔ；ｔｗｏ　ｍｕｓｔｓ；Ｏｕｔｌｉｎｅ　Ｌａｎｄ
Ｌａｗ　ｏｆ
檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵檵

Ｃｈｉｎａ

（上接第３１页）

Ｔｈｅ　Ｕｎｋｎｏｗｎ　Ｉｎｎｅｒ　Ｗｏｒｌｄ
———Ｅｄｎａ’ｓ　Ｓｕｉｃｉｄａｌ　Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ　ｉｎ　Ｋａｔｅ　Ｃｈｏｐｉｎ’ｓ　Ｔｈｅ　Ａｗａｋｅｎｉｎｇ

ＬＩ　Ｙａ－ｌｉ
（Ｓｃｈｏｏｌ　ｏｆ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｓｔｕｄｉｅｓ，Ｔｉａｎｊｉｎ　Ｆｏｒｅｉｇｎ　Ｓｔｕｄｉｅｓ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｔｉａｎｊｉｎ　３００２０４，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｅｄｎａ，ｔｈｅ　ｐｒｏｔａｇｏｎｉｓｔ　ｏｆ　Ｔｈｅ　Ａｗａｋｅｎｉｎｇ　ｗｒｉｔｔｅｎ　ｂｙ　Ｋａｔｅ　Ｃｈｏｐｉｎ，ｈａｓ　ｂｅｅｎ　ｒｅｇａｒｄｅｄ　ａｓ
ｔｈｅ　ｐｉｏｎｅｅｒ　ｏｆ　ｆｅｍａｌｅ　ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｈｅｒ　ｎｅｇａｔｉｖｅ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ　ｂｅｆｏｒｅ　ｓｕｉｃｉｄｅ　ｉｓ　ｍｏｓｔｌｙ　ｎｅｇ－
ｌｅｃｔｅｄ　ｂｙ　ｃｒｉｔｉｃｓ．Ｔｈｉｓ　ｐａｐｅｒ　ａｉｍｓ　ｔｏ　ｅｘｐｌｏｒｅ　ｔｈｅ　ｃａｕｓｅ　ｏｆ　Ｅｄｎａ’ｓ　ｄｅａｔｈ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ　ｏｆ　ｓｕｉｃｉｄａｌ

ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ　ｂｙ　ｍｅａｎｓ　ｏｆ　ｅｘｐｏｓｉｎｇ　ｈｅｒ　ｃｏｍｐｌｅｘ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ　ｓｕｃｈ　ａｓ　ｃｏｎｆｌｉｃｔ，ａｎｘｉｅｔｙ　ａｎｄ　ｃｒｉｓｉｓ　ｅｔｃ　ｗｈｅｎ
ｈｅｒ　ｆｅｍａｌｅ　ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ　ｗａｓ　ｗａｋｅｎ　ｕｐ　ｔｏ　ａｎａｌｙｚｅ　ｈｅｒ　ｉｎｎｅｒ　ｗｏｒｌｄ　ｆｕｒｔｈｅｒ．Ｅｄｎａ’ｓ　ｕｎｄｅｒｄｅｖｅｌｏｐｅｄ　ｆｅ－
ｍａｌｅ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ　ｌｅａｄｓ　ｔｏ　ａ　ｆａｌｓｅ　ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ　ｏｆ　ｈｅｒ　ｓｅｌｆ　ａｎｄ　ｂｌｉｎｄ－ｍｉｎｄｅｄ　ｉｎｄｉｖｉｄｕａｔｉｏｎ———ｃｏｍｍｉｔｔｉｎｇ
ｓｕｉｃｉｄｅ．Ｈｅｒ　ｄｅａｔｈ　ｗａｒｎｓ　ｗｏｍｅｎ　ｔｏ　ｈｅｅｄ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ　ｄｕｒｉｎｇ　ｔｈｅ　ｐｒｏｃｅｓｓ　ｏｆ　ｓｅｌｆ－ｆｕｌｆｉｌｌ－
ｍｅｎｔ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：Ｋａｔｅ　Ｃｈｏｐｉｎ；Ｔｈｅ　Ａｗａｋｅｎｉｎｇ；Ｅｄｎａ；ｓｕｉｃｉｄａｌ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ

８７ 石家庄铁道大学学报（社会科学版）　　　　　　　　　　　　第８卷　


