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职业生涯规划对加强大学生

思想政治教育的功效

左 永 强

(河北农业大学 大学生就业指导中心 ,河北 　保定 　071001)

　　摘 　要 :职业生涯规划蕴涵着丰富而生动的思想政治教育理念 ,能够进一步增强教育的效

果 ,为做好大学生思想政治教育工作提供了一个有效载体和新的平台 ,实现了学校和学生之间

的和谐发展。借助于职业生涯规划的过程、形式、方法和手段 ,可以使高校思想政治教育目标

更加明晰、内容更加系统、形式更加多样、效果更加持久 ,使思想教育工作真正落到实处。
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Effect of Career Planning on Ideological and Political Education

of College Students
ZUO Yong2qiang

(Student Employment Guidance Cent re , Agricultural University of Hebei , Baoding 071001 ,China)

Abstract :Career Planning embodies rich and vivid ideas of ideological and political education ,

which may f urt her enhance t he effectiveness of education , p rovide an effective carrier and a new plat2
forms for t he ideological and political education of college student s , and achieve t he harmonious devel2
op ment of colleges and st udent s. Through the process , forms , methods and means of career planning ,

we can make t he objectives of ideological and political education more clear , t he content s more system2
atic , t he forms more diverse , and t he effect more lasting , t hus implementing ideological education t ru2
ly and effectively.
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　　职业生涯规划 (Career Planning) 简称生涯规

划 ,又叫职业生涯设计 ,是指根据个人对自身的主

观因素和客观环境进行分析、总结和测定 ,确立自

己的事业奋斗目标 ,制定相应的工作、培训和教育

计划 ,并按照一定的时间、顺序和方向做出合理的

安排 ,采取必要的行动实施职业生涯目标的过程。

中共中央国务院在《关于进一步加强和改进

大学生思想政治教育的意见》中强调指出要创造

性的开展大学生思想政治教育工作 , 职业生涯规

划蕴涵着丰富而生动的思想政治教育理念 ,为做

好大学生思想政治教育工作提供了一个有效载体

和新的平台 ,能够进一步增强教育效果 ,实现学校

和学生之间的和谐发展。职业生涯规划体现了

“坚持教育与自我教育相结合 ;坚持政治理论教育

与社会实践相结合 ;坚持解决思想问题与解决实

际问题相结合”[ 1 ]的大学生思想政治教育基本原
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则 ,对大学生思想政治教育的功效具体表现在以

下几个方面 :

一、职业生涯规划的实践性有利于高

校思想政治教育目标明晰化

职业生涯规划重在实践 ,规划的每一个阶段

都有明确的现实目标和具体的实施方法 ,具体实

施步骤主要有 :自我评估、环境评价、确立目标、职

业定位、实施策略、评估与反馈等几个方面。

“自我评价”和“环境评价”阶段是职业生涯规

划的基础 ,它主要解决 :我想干什么、我能干什么、

我应该干什么等问题。在思想政治教育上要引导

大学生树立正确的世界观、人生观和价值观 ,对他

们多鼓励、多引导 ,使大学生正确认识社会发展规

律和国家的前途命运 ,使他们不断增强自信、树立

信心和完善人格。

“确立目标”和“职业定位”阶段主要是确立职

业目标并使其与自己的潜能和主客观条件谋求最

佳匹配。在思想政治教育上要引导大学生在中国

特色社会主义事业的伟大实践中 ,认识自己的社

会责任 ,不断追求更高的目标 ,认识到“青春只有

在为祖国和人民的真诚奉献中才能更加绚丽多

彩 ,人生只有融入国家和民族的伟大事业才能闪

闪发光。”[ 2 ]

“实施策略”阶段是实现职业生涯规划的保

证 ,在思想政治教育上要以基本道德规范为基础 ,

深入进行公民道德教育 ,“引导大学生自觉遵守爱

国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献

的基本道德规范 ,养成良好的道德品质和文明行

为 ,并始终保持艰苦奋斗的作风和昂扬向上的精

神状态。”[ 2 ]

“评估与反馈”阶段是指把整个职业生涯规划

放在实施中去检验 ,看效果如何 ,及时诊断生涯规

划各个环节出现的问题 ,找出相应对策 ,对规划进

行调整与完善。同样 ,这也是检验、提高思想政治

教育效果和质量的有效途径。思想政治教育的效

果只能通过实践来检验 ,思想政治教育的质量只

能通过反馈来提高。

通过职业生涯规划各个阶段的具体实践 ,对

大学生进行思想政治教育 ,既满足学生个性发展

的要求 ,又符合社会整体共性教育的目标 ,实现了

个人与社会的同步和谐发展 ,实现了个人主观目

标与社会客观目标的有机结合 ,实现了理想目标

与现实目标的高度融合 ,切实增强了高校思想政

治教育的实效性 ,有利于高校思想政治教育目标

更加具体清晰。

二、职业生涯规划的纵深性有利于高

校思想政治教育内容系统化

高校思想政治教育的内容一般可划分为三个

层次 :“最高层次的政治教育和思想教育 ;中间层

次的道德教育和民主与法制教育 ;基础层次的心

理健康教育、审美教育、人文科学教育、社会实践

和现代观念等。”[ 3 ] 在对学生教育中 ,应该首先进

行基础层次的教育 ,然后再到中间层次的教育 ,最

后到达最高层次的教育 ,而且这三个层次的教育

都要落到实处 ,而不是加强或削弱某个层次的教

育力度。职业生涯规划是逐步深入发展的 ,不仅

包含了思想政治教育的内容 ,而且也体现了思想

政治教育内容的渐进过程。把职业生涯规划引入

到思想政治教育中来 ,能够促进高校思想政治教

育内容的系统化。

从新生入学开始 ,实行分类指导。对低年级

学生进行职业生涯规划指导和训练 ,通过课堂与

其他有效渠道多方面地帮助学生树立正确的职业

生涯观 ,在客观分析个性的基础上 ,结合现实社会

对人才的要求 ,帮助学生认识自己 ,进行包括能力

倾向、兴趣特长、智商情商等分析 ,推论出自身与

职业之间的差异 ,从而调整就业观念与期望值 ,确

定自身的职业方向 ,然后制定切实可行的生涯实

施方案 ,并进一步夯实专业基础 ,拓宽知识面 ,培

养自己的求职择业能力。对高年级学生进行就业

指导和岗前培训。帮助他们认清就业形势 ,响应

国家号召 ,认识自己的社会责任 ,树立正确的成才

观、择业观 ,开展择业方法、求职技巧、职业道德观

念、择业心理角色调适等教育 ,引导学生树立高尚

的求职道德 ,以积极的心态面对激烈的人才市场

竞争 ,提高学生职业发展所需要的就业竞争力 ,达

到职业生涯规划的目的。

从教育的内容和目的看 ,职业生涯规划不仅

仅是为学生设计职业方向 ,更为重要的是帮助学

生树立正确的世界观、人生观和价值观 ,它把不同

层次的教育内容统一到职业生涯规划的过程中 ,

使高校思想政治教育中最高层次、中间层次和基

础层次融为一体 ,均衡发展 ,实现了教育内容的一

体化 ,从这个意义上讲 ,学生未来职业生涯规划的

过程 ,就是思想政治教育纵深化、系统化的过程。
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三、职业生涯规划的开放性有利于高

校思想政治教育形式多样化

传统的高校思想政治教育是以教育者为主

导 ,以灌输教育为主要方法 ,以理论教育、实践教

育、疏导教育、典型示范教育、激励教育为主要手

段 ,恰恰忽视了大学生在思想政治教育中的主体

性地位。在这种情况下撇开职业生涯规划教育而

只通过课堂进行哲学思想和各种政治理论的教

育 ,教师教起来费尽心机、学生听起来索然乏味 ,

自然达不到预期效果。种种迹象表明 ,创新或者

改革思想政治教育的组织形式是思想政治教育工

作者迫在眉睫的任务。

在当前 ,大学生正处于职业发展过程中的探

索阶段 ,他们最为关心的问题 ,就是毕业后怎么谋

得一份工作 ,谋得一份什么样的工作 ,怎样做好这

份工作。他们也正在尝试着去综合认识和考虑自

己的兴趣、能力与社会价值 ,他们也试图从事某种

职业和抓住某种就业机会。由此 ,把大学生职业

生涯规划引入高校思想政治教育中来 ,则是顺应

了教育环境的变化 ,体现了以人为本的思想政治

教育理念 ,凸现出教育的时代性 ,符合科学发展观

的要求 ,有利于思想政治教育形式多样化。

鉴于此 ,围绕职业生涯规划的心理测量技术、

面试技术及评价中心技术将催生出与传统德育组

织形式交叉并与职业紧密相关联的新的思想政治

教育组织形式。例如 ,举办职业生涯规划设计大

赛、名企实习就业体验、校友名人访谈创业经历、

模拟面试、实战促销等丰富多彩的素质教育活动 ,

不断提升学生的全面素质 ,促进学生全面发展 ,满

足未来社会对人才的基本需求。以职业生涯规划

为主线贯穿于思想政治教育工作始终的活动组织

形式 ,既具体又生动 ,学生会感觉到很现实 ,易于

引起学生重视 ,相对于单纯的思想政治教育会更

好地赢得学生配合。

四、职业生涯规划的个体性有利于高

校思想政治教育效果持久化

职业生涯规划是教育者以社会发展和大学生

个体发展需要为出发点 ,把学生个人的成长成才

需求转化为思想政治教育的内在动力 ,引导大学

生从职业的角度了解自己、了解社会 ,帮助大学生

树立正确的职业理想和职业观念 ,改变了传统的

以灌输为主的教育方式 ,凸现了学生的主体地位。

职业生涯规划是一种个性化的教育 ,体现了以学

生为本的思想 ,可针对某个学生或特定群体进行

职业生涯辅导 ,为大学生制订切实可行的个性化

培养方案 ,不断提高大学生的思想道德素质和职

业素养。

另外 ,较早的职业定位也可以告诉学生一生

中可能会从事哪一份职业或者在哪一个职业群中

发展 ,使其集中精力于相关职业或职业群所需的

素质拓展和技能训练中 ,有利于形成学生稳定而

健康的人格。学生在教育者指导下自行制定的职

业生涯规划能够产生自我激励和约束作用 ,进而

形成社会公德、家庭美德和职业道德。

以职业生涯设计为切入点 ,开展“量身定做”

的有针对性的大学生思想政治教育工作 ,可以凸

现高等教育中个性发展的理念 ,使思想教育工作

的要求变为学生的自觉实际行动 ,增强高校思想

工作的有效性和针对性 ,有利于高校思想政治教

育效果持久化。

总之 ,利用职业生涯规划对大学生进行思想

政治教育是新世纪大学生思想政治教育的崭新课

题 ,需要进行多方面的深入研究。相信随着社会

的发展和思想政治教育者及大学生对职业生涯规

划的认识的深入 ,职业生涯规划对大学生思想政

治教育的功效会愈发显现出来。
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